
SAUVETEUR
SECOURISTE
DU TRAVAIL

PEDAGOGIE

Méthodes interactives
Exposés
Exercices de mise en situation
Plan d'intervention
Mannequins pour réanimation cardio-pulmonaire
Défibrilateur Automatisé Externe type AMBU ou SCHILLER

Formation initiale

OBJECTIFS DE LA FORMATION

Etre capable de porter secours à un salarié accidenté sur les lieux de
travail et lui prodiguer les premiers soins nécessités par son état.

PROGRAMME

 LE SAUVETAGE SECOURISME AU TRAVAIL
 PROTEGER
 DE "PROTEGER" A "PREVENIR"
 EXAMINER LA VICTIME ET FAIRE ALERTER
 DE FAIRE "ALERTER" A "INFORMER"
 SECOURIR
 SITUATIONS INHERENTES AUX RISQUES SPECIFIQUES

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

MÉTHODE D'ÉVALUATION

Certificat de Sauveteur Secouriste au Travail délivré au candidat ayant
fait l'objet d'une évaluation continue favorable de la part des formateurs.

GROUPE

De 6 à 10 personnes

TARIFS

270 euros HT par
stagiaire pour les
deux jours

DURÉE

14 heures sur 2 jours

*si vous avez besoin d'une formation SST RECYCLAGE, la prochaine date est le 30
novembre 

PROCHAINE SESSION LE JEUDI 18 ET LE
VENDREDI 19 FEVRIER 2021 A
SAVONNIERES DEVANT BAR.

PUBLIC CONCERNE

Tout public

CONTACTEZ NOUS !

Lise COSSON                                               Tél  : 03 29 76 18 09
                       Mail : contact@capeb55.fr 



SAUVETEUR
SECOURISTE
DU TRAVAIL -

RECYCLAGE
Formation initiale
OBJECTIFS DE LA FORMATION

Maintenir les compétences du SST, définies dans le référentiel
de formation, à un niveau équivalent voire supérieur à celui de
sa formation initiale ;
Promouvoir la prévention des risques professionnels.

PROGRAMME

Etre capable de mettre ses compétences de SST au service de la
prévention des risques professionnels dans son entreprise
Rappels : Le Sauvetage-Secourisme du Travail (accidents du travail
; intérêt de la prévention des risques professionnels ; qu’est-ce qu’un

Sauveteur Secouriste du Travail ?.) - Retour d’expériences sur les actions

menées en prévention et en secours

Etre capable d'intervenir face à une situation d'accident du travail

1 - Phase de protection (la conduite à tenir)

2- Phase d'examen de la victime
3 - Phase d'alerte (faire alerter ou alerter) 

4 - Phase Secourir

- JEUDI 11 FEVRIER 2021 A SAVONNIERES
DEVANT BAR.

- VENDREDI 26 MARS 2021 A VERDUN.

PUBLIC CONCERNE

Tout personnel de l'entreprise visant un recyclage des gestes qui
sauvent en privé et dans le monde du travail.
Niveau : sans qualification

CONTACTEZ NOUS !

Lise COSSON                                           Tél  : 03 29 76 18 09
                   Mail : contact@capeb55.fr 


